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Drama/teater

| dramaundervisningen anvander vi oss av Sherborne med relations- och trygghetsévningar. Vi lagger stor vikt vid
att eleverna ska kanna tillit till sig sjalva och andra. Improvisations- och dramadvningarna leder fram till
teaterforestallningar dar alla elever deltar pa sina egna villkor. Drama &r en pedagogisk metod och
dramadvningar anvands som ett férsta led i undervisningen. De anvands sjalvstandigt fér att trana

uttrycksférmagan och som en férévning till improvisationer - som i sin tur leder till teaterférestallningar.

Arbetet med Sherborne pa Labanskolan

Eleverna har dramaundervisning tva timmar i veckan. Dessutom anvéander vi oss ofta av drama i dvrig
undervisning. N&r eleverna har drama ar de indelade i grupper dar vi blandar bade aldre och yngre elever. Detta
medfor att de aldre eleverna far vara stod och vagvisare till de yngre eleverna och de bidrar till en god stamning
under lektionerna.

Vi anvander oss av Sherbornedvningar som uppvarmning och avslutning i dramaundervisningen. Ofta blir
dvningarna en del av lek eller del av ett sammanhang. Ett exempel pa detta kan vara att vi latsas att vi ar
strandsatta pa en 6 och enda sattet att ta sig darifran &r att dra varandra pa en filt dver golvet. Eller nar vi 6var
rumsmedvetenhet gor vi det genom att gestalta djur, bilar, flygplan eller annat. D& vavs moment som ala, krypa,
hoppa, springa och sa vidare in naturligt i en lekfull kontext.

Effekter av rorelsstunderna/dramaundervisningen

Vi ser tydliga positiva effekter av anvandandet av Sherbornedvningar. Eleverna far nara kontakt till sig sjalv och
till varandra. Vi upplever att de far god sjalvkannedom och en trygghet i sig sjalva som dven blir tydlig da de
sedan spelar teater infor publik. Eleverna starks kroppsligt och vagar lita pa sina formagor samtidigt som de blir

medvetna om sina begransningar.

En annan fordel som vi kan se &r att elevernas sjélvfortroende visar sig i annan mer teoretisk undervisning. De
vagar prova och tror pa sig sjalva. | och med att vi som personal deltar aktivt i dramaundervisningen starks
banden mellan elever och personal. Gentemot varandra visar eleverna stort engagemang och intresse. Om
nagon har en dalig dag sa kanner de andra eleverna av det och stéttar. De glads med varandra och visar stor
empati. De vagar dven vara nara varandra saval kroppsligt som sjélsligt - att ha kroppskontakt ar en naturlig del

av skolvardagen.
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