Sherborne ar en rérelsemetodik som anvands
for att skapa kroppsmedvetenhet, jagkansla och
Oka elevens tillit till den egna kroppen. Metodiken
utvecklades under 30 ar av sjukgymnasten och
dramapedagogen Veronica Sherborne. Hon i sin
tur inspirerades av dansaren Rudolf von Laban,
som har gett namn at var skola Labanskolan.

Vi har anvant oss av Sherborne sedan starten
1997, med mycket goda resultat. Eleverna ut-
vecklar ett starkt sjalvfortroende och évar sam-
tidigt samspel och samarbete med bade sina
klasskamrater och personal.
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